Pêche du Sandre : techniques et astuces
(Source : extrait de « plusdesport.com »)
Débutant ou un pêcheur expérimenté, ce guide aide à vivre une expérience de pêche mémorable et à apprendre comment attraper le plus gros sandre de la rivière ou du canal.
Les différentes techniques
Plusieurs techniques de pêche ont été développées par les pêcheurs avertis pour le capturer, comme : 
- la pêche au posé avec un plomb balle ou à la pomme de terre : elle est pratiquée en utilisant un plomb balle, ainsi qu'un ver ou un morceau de poisson comme appât. Le plomb balle permet de plonger l'appât jusqu'au fond de l'eau, tandis que la pomme de terre permet de le maintenir à une certaine distance du fond. Cette technique permet de couvrir une grande zone de la rivière rapidement et d'augmenter les chances de capture.
 - la pêche au flotteur avec un appât souple, ou au vif : c’est une technique de pêche en surface. Elle est pratiquée en utilisant un appât souple, comme des vers de terre ou des larves de libellule, attaché à un hameçon et suspendu sous un flotteur. L'appât est placé à une certaine profondeur, souvent proche de la surface de l'eau, et le flotteur est utilisé pour suivre le poisson en temps réel. Cette technique permet de capturer des sandres à la manière de petits poissons en surface de l'eau, souvent très actifs pendant la journée.
La pêche du sandre en été
La pêche au sandre en été est un véritable défi pour les pêcheurs. En effet, les températures chaudes et la luminosité élevée rendent les poissons plus inactifs et difficiles à attraper. Cependant, il existe des astuces pour maximiser ses chances de réussites. Tout d'abord, il est important de savoir que le sandre préfère les eaux profondes en été, où la température est plus fraîche. Il est donc recommandé d'utiliser une méthode de pêche en profondeur, comme le jigging ou le drop shot, avec des leurres souples pour reproduire le mouvement d'un poisson blessé. Ensuite, il faut également surveiller de près les mouvements de l'eau. Il peut être bénéfique de se concentrer sur les zones où l'eau se déplace rapidement, telles que les ricochets ou les zones d'entrée et de sortie des courants d'eau. Les sandres se nourrissent souvent de petits poissons en suivant le courant. Enfin, la pêche nocturne est très efficace en été, car les sandres deviennent plus actifs une fois la nuit tombée et cherchent de la nourriture. Pêche autorisée jusqu’à une demi-heure après le coucher du soleil. 
Le sandre en automne, saison de prédilection
L'automne est sans aucun doute la saison la plus propice. Avec la baisse de température de l'eau, les sandres commencent à sortir de leur léthargie estivale pour se nourrir afin de faire leurs réserves avant l'hiver. C'est donc la période idéale pour tenter de capturer de gros spécimens. Les techniques de pêche les plus efficaces sont la pêche à fond et la pêche verticale. En effet, les sandres ont tendance à s'installer dans les profondeurs. Il est donc conseillé d'utiliser des leurres comme les shads, les leurres souples, ou les jigs qui permettent une pêche en profondeur et une imitation parfaite des proies. Il est également important de choisir les bons moments de la journée pour pêcher. Les sandres sont plus actifs en début de matinée et en fin d'après-midi. Il est donc recommandé de planifier ses sorties de pêche en fonction de ces périodes et de bien observer les mouvements des poissons pour adapter sa technique de pêche en conséquence.
Les leurres et appâts les plus efficaces 
Lorsqu'il s'agit de choisir des leurres pour la pêche du sandre, la plupart des pêcheurs expérimentés optent pour des leurres souples, car ils sont extrêmement efficaces pour attirer ce poisson. Les leurres souples de type shad sont montés sur un hameçon et utilisés avec une tête plombée. Les couleurs naturelles comme le gris, le marron et le vert foncé, sont souvent les plus efficaces, mais les couleurs « fluo » fonctionnent dans les eaux turbides. En ce qui concerne les appâts, le vif est sans doute le choix le plus populaire pour le sandre, en particulier le poisson mort, généralement monté sur une ligne plombée et utilisé dans des zones profondes où le sandre a l'habitude de nager. Les vers de terre et les teignes sont des appâts efficaces pour ce poisson. Les pêcheurs expérimentés optent pour les leurres artificiels, qui imitent les mouvements des poissons, tels que les cuillères ondulantes ou les imitations de poissons nageurs. Pour avoir le maximum de chances de réussir sa pêche, il est recommandé d'utiliser plusieurs leurres ou appâts différents, afin de trouver celui qui fonctionne le mieux dans les conditions actuelles de la rivière ou de l'étang. Il est également important de chercher à varier les techniques et les profondeurs, pour s'adapter aux habitudes de ce poisson très rusé.
Les erreurs à éviter 
Il est essentiel de savoir quelles erreurs éviter pour optimiser vos chances de réussite. Tout d'abord, la première suggestion est de ne pas chercher à pêcher trop rapidement : la patience est la clé ! Pour atteindre les grosses prises de sandre, il faut savoir que ça peut parfois prendre du temps. Si en une demi-heure on n'a rien attrapé, ne pas se décourager et continuer à pêcher. Un autre point important est de se méfier du comportement des poissons : les sandres sont des créatures intelligentes et observent avec attention leur environnement avant de mordre. Il est donc crucial de ne pas faire de bruit inutilement ou de faire des gestes brusques qui peuvent effrayer les poissons. Les leurres sont présentés de façon naturelle et réaliste pour maximiser vos chances de succès. Enfin, bien connaître son équipement de pêche et l'utiliser correctement pour éviter les mauvaises surprises. De plus, il est important de savoir comment utiliser sa canne et moulinet pour jouer le poisson efficacement une fois qu'il est accroché. Garder ces erreurs à l'esprit lors de la prochaine pêche au sandre pour augmenter les chances de faire une capture exceptionnelle.
Réussir la pêche en canal
La pêche du sandre en canal est une expérience très différente de la pêche en rivière ou en étang. Pour réussir, il faut avant tout connaître le canal et les zones où le sandre se cache. En général, les zones les plus profondes sont les plus propices à la pêche, car c'est là que le poisson se nourrit et se repose. Il est également important de bien choisir les leurres et appâts. La pêche au leurre souple est l'une des techniques les plus efficaces, en particulier si on utilise un leurre qui imite parfaitement un poisson fourrage, comme des leurres à queue en T. Les appâts naturels comme les vers de terre, les vifs et les petits poissons sont très efficaces. Enfin, pour réussir, il est essentiel de bien observer l’environnement. Garder un œil sur les mouvements de l'eau, les signes de vie et les changements de luminosité. Cela peut aider à trouver les zones les plus productives et à ajuster la technique en conséquence. 

